Selbstverteidigung beginnt“im

-> REPORTAGE Justiz-Wachtmeister trainiert Kinder und Erwachsene in Karate.

VON LUDWIG JOVANOVIC

Kraftvolle, synchrone Kampf-
schreie aus 20 Kehlen, die bei jedem
Ubungsschlag wie einer klingen, er-
fiillen die kleine Halle des Tus Jahn
an der ReyerstralRe. Kleine Fiife be-
rithren dazu katzengleich den Bo-
den - oder versuchen es zumin-
dest. So ganz gelingt den Kindern
die Koordination von Hidnden, Fii-
Ben und Oberkérper noch nicht im
Shotokan-Karate = Anfiangerkurs.
#Wir versuchen es mit einer
Ubung®, sagt Lehrer Thomas Lohr-
ke. Der 34-Jdhrige ist Trdger des
3.Dan - des dritten Meistergra-
des —und war bei Landesmeister-
schaften bereits Zweit - oder Dritt-
Platzierter. Vor fast 20 Jahren hat er
angefangen, sich Karate, der japa-
nischen Kampftechnik, zu widmen.
Nun unterrichtet er Schiiler - und
trainiert vor allem Kinder und Frau-
en in der Kunst der Selbstverteidi-

gung,
Schwerkraft und Schwerpunkt

HIhr legt den rechten FuR in die.
linke Kniekehle und hiipft auf ei-
“nem Bein“, sagt Lohrke und macht
es auch gleich selbst vor. ,So trai-
- niert ihr euren Gleichgewichtssinn.
Und im Kampf miisst ihr sicher auf
einem Bein stehen koénnen.“ Die
Midchen und Jungen versuchenes,
doch Schwerkraft und Schwer-
punkt des eigenen Korpers lassen
sich nicht immer unter einem Hut
- bringen. Einige Straucheln oder ru-
dern mitden Armen.

»Der Kurs bringt den Kindern
mehr bei, als irgendwelche kunst-
vollen Verrenkungen, die man aus
Filmen kennt“, so Léhrke. Karate
bestehe nicht aus Handkanten-
schligen oder Fufitritten, sondern
hat auch mit Meditation zu
tun — dem Insichgehen. ,Es geht
um das eigene Korperbewusst-
sein“, so Lohrke weiter. Im richti-
gen Moment miissen sich Kraftund
Energie entfalten. Aber auch die Re-
aktionsféhigkeit sei wichtig, so der

Thomas Lohrke (4. v. re.) im Karate-Training mit den Kindern: Wenn ihr Partner den Arm hebt, sollen sie ebenfalls ihre

Hand nach oben werfen.

34-Jahrige weiter. Darum sollen die
Kinder ihren Traningspartner ins
Gesicht blicken. Der eine soll zufil-
lig einen Arm heben, der andere so-
fort mit seiner gegeniiberliegenden
Hand folgen. Die Kinder lernen so
nicht nur, ihrem Partner fest in die
Augen zu schauen — sondern auch
den respektvollen Umgang mitei-
nander.

Vanessa (11) ist schon seit einigen
Monaten dabei und macht bei den
ganzen Ubungen bereits eine sehr
sichere Figur. Pia dagegen ist erst
sechs Jahre alt und sehr ,wobbelig,
wie ihr Vater Michael Lohrke
meint — der Bruder des Trainers. In
ihrem Bewegungsdrang fallt es ihr
schwer, den Anweisungen ikres On-
kels zu folgen. Nils (5) grinst dafiir

Zerstorensche Welle

(jov) Der Begriff Shotokan be-
steht aus den drei japanischen Zei-
chen fiir Pinie, Welle und Halle.
Die Pinie ist eine Kiefernart auf
Okinawa mit einem starken Wur-
zeln — der Kampfer soll einen star-
ken Stand haben. Mit der Welle ist
die Woge gemeint, die nach ei-
nem Seebeben kommt und alles
mit einer einzigen Bewegung zer-
storen kann. Der Lehrer Thomas
Lohrke unterrichtet Kinder und Er-
wachsene in der Technik der ,,blo-
Ben Hand"“ — ohne Waffeneinsatz.
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breit und hat einfach Spag, die gar
zen Schlag- und Tritttechniken eir
zuiiben.

Doch ,Selbstverteidigung finde
im Kopfstatt“, sagt Thomas Léhrk:
der hauptberuflich Justiz-Wach
meister ist. Vor Gericht wiirde er o
Aussagen von Frauen hoéren, di
nach einem Uberfall vollkomme
iiberrascht sein — weil sie doch e
nen Selbstverteidigungskurs mi
gemacht hitten. ,Aber das ist kein
Sache von einem Wochenende ods
ein paar Stunden.“ Die Berei
schaft, im richtigen Moment Kra
und Energie zu entfalten, mus
»man sich antrainieren - tiber Jat
re“, meint er, wihrend die kraftvo
len Kampfschreie der Kinder aus e
ner Kehle zu stammen scheinen.



