LOKALES

Ka rate mehr als

Shotokan Karate belm Dolo ,,hatsuun ||ndo”

Shotokan-Karate ist die
perfekte Mischung aus
Kampfsport, Kérperbe-
wusstsein und Ausgegli-
chenheit. Gelehrt wird
esin Monchenglad-
bach. o

Von Kellys Grammatlkou

Monchengladbach. ,,Lasse die
Wolken ziehen und gehe Dei-

nen Weg" - heifit die Uberset- .

zung des Vereins ,hatsuun jin-
" do” und trifft damit yngefdhr
den Kern des Shotokan-Karate.

»,Denn”, so Thomas Lorke, Tra- -

ger des 3. Dan (Meistergrades)
und Trainer im Verein, ,beim
Shotokan-Karate geht es nicht
nur ums Kimpfen, um den
Angriff. Das Ziel beim Shoto-
kan-Karate ist die Harmonisie-
rung von Korper und Geist, die
Auseinandersetzung mit sich
selbst”, sagt der 34jdhrige Lohr-
ke, Justiz-Wachtmeister, der
sich seit 20 Jahren mit der japa-

Beim TusS Jahn an der Reyer StralRe 58 Iehrt Thomas Lohrke (hlnten rechts) im Verein ,,hatsuu

nlschen Kampﬂmnst beschaf—
tigt. Der Begriinder des mode-
renen Karate war Meister Sen-
sei Gichin Funakoshi, der die
Ubungen bewusst ‘auch als
Gesundheitssystem angelegt
hat. ,Das macht den Reizbeim
Shotokan-KaIate aus. Es ist fiir
jede Altersklasse geeignet und
macht Kindern, Erwachsenen

und alten Menschen gleicher-

mafen Spafl“, so Lohrke, der
mit seinem Verein beim Tu$
Jahn an der Reyer Straf3e 58 trai-

niert. Shotokan-Karate fordert-

die Konzentration, die Reakti-
on, das Selbstbewusstsein, die
Beweglichkeit, baut Aggressio-
nen ab und fordert die Fairness
durch das respektvolle Partn-
ertralmng, das Sozialverhalten
in der Gruppe .wird gestdrkt.

»Das’ Training beginnen wir
immer mit der Meditation und
mit Atemiibungen. Sie dienen
dazu, dass man sich vollkom-
men auf sich konzentriert. Nur
so erlangt man die Fahigkeit, im
richtigen Moment Kraft und
Energie entfalten zu lassen”,
weifl ‘der Familienvater aus

]mdo” die hohe Kampfkunst des Shotokan- Karate.

lang] ahnger Erfahrung :
Natiirlich ist auch das Shoto-
kan-Karate eine Kampfsportart,
»doch Selbstverteidigung
beginnt im Kopf. Es geht nicht
darum rauszugehen und loszu- -
priigeln - im Gegenteil: eine der
alten Weisheiten besagt, das-
nur- ein nicht begonnener
Kampf nur ein gewonnener
Kampfist’. .

Doch.auch Thornas Lohrke hat

.durch - seinen. Beruf andere'

Erfahrungen machen miissen.

»Man kann noch so diploma-
tisch sein - manchmal ldsst sich
ein Kampf nicht vérmeiden. Bei
Gerichthabe ich schon Frauen
gehort, die Kampfsport trainiert
haben und vo]llg iiberrascht -
dariiber waren, wie schnell sie

Gelerntes einsetzen konnten, -
als sie tiberfallen wurden. Doch -
das geht nur durch langes - und

intensives Training?, erziihit er.

Weitere Informatlonen Zum
Shotokan-Karate gibt es unter
MG 400886 (ab 18 Uhr), unter
0172/4222893 oder im Internet |
unter- www. karate-dolo-hat- ‘
suun-;mdo-ev.de S
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